
 
 
Mit der heimischen Walnuss haben wir die 
Möglichkeit, diese grün vom Baum zu ernten 
und sie in „schwarzes Gold“ zu verwandeln, 
in flüssiger oder fester Form.  
Hierzu bieten Gisela und Jürgen Holstiege 
uns einen Wallnussbaum mit grünen 
Walnüsse an.  
 
Anmeldung für das Johanni-Seminar werden 
bei Gisela Holstiege Tel. 6070 oder per Mail 
kfd30plus.Albachten@t-online.de bis zum 
08.06. entgegengenommen (begrenzte 
Teilnehmerzahl). 
 

 
Juli 2023 
 
Sa. 01.07. 
                 Wandern mit Renate  
                 Weiter Infos zu dieser Wanderung im  
                    Wochenbrief, Homepage und Zeitung  

 
Fr. 07.07. 
08:00 Uhr Gemeinschaftsmesse  
                 ohne Frühstück 
 
Do. 13.07. 
18:00 Uhr  Fahrradtour in den Abend; 
                  Treffpunkt am Kirchparkplatz 
 

 

August 2023 

 
Fr. 04.08. 
08:00 Uhr Gemeinschaftsmesse 
                 mit anschl. Frühstück im Pfarrheim 
 
 

 

 

 

 

  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

Mai 2023 
 
Fr. 05.05. 
08:00 Uhr Gemeinschaftsmesse  
                 anschl. Frühstück im Pfarrheim 
 
Sa. 06.05. 
10:00 Uhr Wandern mit Renate: ganztägige  
 Wanderung durch die Hohe Mark in  
                 Haltern; mit Rucksackverpflegung;  
                 reine Gehzeit 4 bis 4,5 Stunden; 

      Treffpunkt Gänsebrunnen 
 
Fr. 12.05. 
19:00 Uhr Cocktailabend für Mitglieder und  
                 Nichtmitglieder im Pfarrheim 
 
Do. 25.05. 
19:15 Uhr Maiandacht am Bildstock an der  
                 Öku-Wiese; anschl. werden  
                 Snacks und Getränke gereicht 
 

 
Juni 2023 
 
Fr. 02.06. 
08:00 Uhr Gemeinschaftsmesse  
                 anschl. Frühstück im Pfarrheim 
 
Sa. 03.06. 
10:00 Uhr Wandern mit Renate: ganztägige 
                 Wanderung bei Bad Iburg, mit  
                 Rucksackverpflegung;  
                 reine Gehzeit 4 bis 4,5 Stunden; 
 Treffpunkt Gänsebrunnen 
 

 

 

 
 
Mo. 12.06. 
17:30 Uhr „Johanni-Seminar“ mit der  
                 Wallnuss-Manufaktur 

auf dem Hof Holstiege,  
Möselerhook 128  

 
Vielfalt der Walnuss erleben 

 

Die Walnuss ist mehr als eine knackige 
Leckerei auf dem Nikolaus-Teller oder ein 
kerniges Element im Studentenfutter.  
Lernen sie die Vielfalt der Walnuss kennen, 
denn wir veredeln heimische Walnüsse in 
vielen schmackhaften Varianten, heißt es in 
einer Mitteilung der Referentin Carmen Irmen 
von der Walnuss-Manufaktur.  
 
 

Heimische Walnuss grün vom Baum 

 

Lernen sie die Walnuss von ihrer grünen Seite 
kennen, bevor sie ihre Holzschale ausbildet. 
Am 12.06. geben wir die Gelegenheit, sich in 
das Geheimnis der „Johanni-Nuss“ einweihen 
zu lassen und sich selber einen Johanni-Likör 
zu kreieren.  
 

 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Sa. 05.08. 
        Wandern mit Renate 
                      
Fr. 11.08. 
17:30 Uhr Abfahrt am HdB zur  

Freilichtbühne Tecklenburg  
„Miami Nights“ 

 

Es gibt noch Karten für dieses Stück.  
Wer mitfahren möchte, gerne melden bei  
B. van der Kolk, Tel. 208 

 
September 2023 

 
 Fr. 01.09. 
 08:00 Uhr Gemeinschaftsmesse  
        mit anschl. Frühstück im Pfarrheim 
 
Sa. 02.09. 
 Wandern mit Renate 
 
Sa. 09.09.          TAGESTOUR 

Auf den Spuren der 2004 selig 
gesprochene Anna Katharina Emmerick 

 

Anna Katharina Emmerick (auch: Emmerich) 
wurde in der Coesfelder Bauerschaft Flamschen 

als Kind armer Köttersleute geboren. Sie stammte 

aus der weitverzweigten jüdischen Familie 
Gomperz-Emmerich, aber ihre Vorfahren waren 

vom Judentum zum Katholizismus übergetreten.  
Als sich eine vorteilhafte Heirat anbot, offenbarte 

sie ihren entsetzten Eltern, dass sie beabsichtige 

ins Kloster zu gehen. Nachdem ihre Eltern doch 
noch, wenn auch widerwillig, zugestimmt hatten, 

und nach mehrjährigem erfolglosen Bemühen, bot 
sich ihr 1802 die Möglichkeit, als Schwester vom 

Gemeinsamen Leben in das Kloster Agnetenberg 
in Dülmen einzutreten, wo sie am 13. November 

1802 als Novizin eingekleidet wurde. …… 

 

Programm 

 

Mai bis September 

 

2023 
 

der kath. Frauengemeinschaft 
St. Ludgerus Albachten 

 
Liebe kfd-Frauen, 

liebe interessierte Frauen, 
 

wir laden euch zu 
unseren nächsten 

Programmpunkten ein. 
 
 

Das Team 
der kfd St. Ludgerus Albachten 

 
Änderungen vorbehalten! 

(Stand April 2023) 
   

 

 
 

10:00 Uhr Abfahrt mit dem Bus vom                                
                 Concordia Parkplatz in Richtung  
                 Dülmen zum Geburtshaus,   
                 Besichtigung, Stadtführung,  
                 Kaffee und Kuchen ….  
                 Rückkehr gegen 18:00 Uhr in   
                 Albachten. 
 
Mo. 25.09. 
 Kinoevent der Stadtfrauen 
                 Infos folgen 

 

         ~~~~~~~~~~~~~~     

Hast Du etwas auf dem Herzen? Möchtest Du 
Vorschläge für Unternehmungen machen 
oder auch mal Kritik üben? Sprich uns an! 
Wir freuen uns über jeden Kontakt mit Dir. 

Unser Ziel ist es, unsere kfd lebendig und 
zeitgemäß für alle zu gestalten, so dass wir 

noch viele Jahre Gemeinschaft (er)leben und 
frohen Mutes in die Zukunft blicken. 

~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

 

Kontakt: Birgit Winterhoff Tel. 346515 

Birgit van der Kolk Tel. 208 oder per 

E-Mail: kfd30plus.Albachten@t-online.de 

oder kfd-Albachten@t-online.de 

 


